
　　　　

2024 年 12 月 1 日

平日
学校休業日
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分まで
分まで

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語・コミュニケーション

人間関係・社会性

主な行事等
・四季やイベントに合わせた制作　　　　・避難訓練（火災、地震）　　・誕生日会　　　　　・体育館レク　　　・水遊び
・児童デイたんぽぽとの合同運動会　　　・ハロウィンパーティー　　　・クリスマス会　　　・親子リズム　　　・卒業パーティー

家族支援
・連絡帳や送迎時の会話などで、随時情報を共有していきます。
・保護者懇談会や個人面談を実施し、不安や困り事への相談援助を行います。
・保護者参加のイベントを充実させます。（運動会、夏祭りなど）

移行支援
・学校や併用事業所との情報交換や担当者会議の開催により、課題の共有
　等に努めます。

地域支援・地域連携

・公園や児童館などの公共施設の利用や買い物体験の実施により、地域交流の
　機会を提供します。
・地域のイベントや活動に参加します。
・外部のサークルを招いて、鑑賞会等を開催します。

職員の質の向上
・運営会議と個別ケース会議を毎月実施します。
・外部の研修やWeb研修などに参加します。
・資格取得を推進します。

本
人
支
援

支　援　内　容 取り組みや活動の例

法人（事業所）理念

事業所名 児童デイたんぽぽ上ノ原 作成日支援プログラム

　社会福祉法人むさし野たんぽぽ会理念　『すべての人が心豊かに快適に暮らせる地域にしたい』

支援方針
・障がいのある子どもたちに、放課後や長期休暇中に安心して過ごせる場所を提供していきます。
・障がいのある子どもたちと家族が、心豊かな暮らしを送るために必要な支援を実施していきます。
・障がいの特性や生活の実態に応じて、子どもたちの生活の質の向上や自立促進を図ると共に、集団生活に適応できるよう適切な支援を実施していきます。

営業時間 送迎実施の有無

・利用時の消毒と検温
・スケジュールの掲示
・お掃除ゲーム、皿洗い等のお手伝い
・買い物体験

・リズム体操（外部講師）
・エクササイズ、サーキット
・バランスボール、トランポリン

・日付や天気の確認
・小麦粉粘土、スライム
・ボール色分け、シルエットクイズ
・タブレット教材

・ひらがな表、絵カードの活用
・はじまりの会での呼名
・活動の中での“報告、連絡、相談”

・見立て遊び、ごっこ遊び
・役割やルールのある集団遊び
・イベントなどを通した地域との交流

・睡眠、食事、排泄などの基本的な生活のリズムやスキルを獲得できるよう支援していきます。
・登降所時の身辺処理（靴の着脱、荷物の整理、提出物の管理など）を習慣化できるよう支援しています。
・小さなサインから心身の異変にも気づけるよう、観察していきます。
・1日の流れやイベント時の説明などを分かりやすい方法で伝え、不安なく過ごすことができるよう環境を整えていきます。

・集団活動や製作活動を通して、視覚、聴覚、触覚などの感覚を十分に活用できるよう支援していきます。
・日常生活に必要な姿勢保持や運動機能の観察を行い、身体機能の維持や向上を図れるよう支援していきます。

・物体の大きさや色、数字などの概念獲得に向けて支援していきます。
・認知の偏りを把握し配慮した上で、こだわりや偏食を軽減できるよう支援していきます。
・集団活動や制作活動を通して各感覚を刺激し、興味の幅を広げることができるよう支援していきます。

・相手の言葉を理解する力と、自分が言いたいことを相手に伝える力の向上を図ります。
・集団活動を通して他者とのやり取りの場を提供し、職員が間に入りながら援助していきます。
・絵カードやサインなどを用いて、言葉以外でのコミュニケーション手段も獲得できるよう支援していきます。

・集団へ参加する手順やルールについて学び、協調した関わりが持てるよう支援していきます。
・他者との適正な距離感を把握できるよう、適宜声を掛けながら良好な関係形成を支援していきます。
・職員との良好な関係形成を図り、その信頼関係を基盤としながら他者交流の経験を積むことができるよう支援します。


